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中 国 传 统 医学 典籍 {本草 纲 目 》 记 载 , 各 种 鱼 胆 “无 毒 ”， 
且 有 不 同 疗 效 , 如 “青鱼 胆 苦寒 .无 讲 , 消 赤 目 肿 痛 , 吐 喉 兽 痰 
泛 , 疗 恶 疮 ”";“ 鳃 鱼 胆 兰 寒 .无 填 ,主治 目 热 赤 痛 , 青 盲 , 明 目 ， 
久 服 强悍 , 益 志 气 。 点 上 腿 , 治 赤 肿 对 ; 滴 耳 , 治 斧 ; 治 大 人 阳 
痿 "。 唐 (千金 方 ) 还 记述 服 族 鱼 胆 治 阳 疤 、 赤 有 眼 和 百日咳 ;加 
上 各 种 中 药 大 辞典 、 地 方药 物 志 相互 抄袭 吞 最 色 蛆 治 病 的 仿 
方 ,误导 群众 深信 和 鱼 胆 具 有 “清热 解毒 "、“ 明 目 ”…“ 治 咳 平 瞄 ” 
以 及 降 压 ,镇 嗽 , 北 痰 等 药 效 。 过 到 上 述 疾 上品, 即 吞 服 鱼 胆 以 
治 病 , 也 许 是 造成 现今 我 国 部 分 地 区 民间 吞 胆 治 病 悲剧 不 断 
发 生 的 一 太 根 源 。70 年 代 中 期 ,临床 医学 对 鱼 胆 的 药理 作 
用 进行 动物 实验 ,从 其 结果 来 看 , 某 些 鳃 科 鱼 类 的 胆 社 有 轻 
度 镇 咳 , 祛 痰 和 短暂 的 降 压 作用 。 但 是 , 鱼 胆 治 病 的 疗效 被 
平 其 微 , 且 这 些 鱼 的 胆汁 酸 中 存在 有 于 成 分 “ 鳃 醉 殖 酸 酯 销 
(Sodium cyprinol sulphate)"( 层 口 玉 梭 等 ,1991; 梦 启 新 等 ， 
1991; 石 朝 周 等 ,1992), 其 有 效 剂 量 与 中 毒剂 硬 非常 接近 ,过 
重 吞 服 鱼 胆 会 引起 人 体 肝 、 肾 及 胃 肠 等 病变 ,重症 种 者 甚至 
因 肾 功能 衰竭 而 导致 死亡 。 数 十 年 来 鱼 胆 中 毒 事故 连续 发 
生 ,期 望 天 服 鱼 胆 治 病 疗 疾 , 无 异 于 “ 恢 坞 止 注 ”。 

胆 毒 鱼 类 系 指 鱼 的 胆 疙 含有 天 然 毒 性 的 鱼 类 。 为 了 弄 
清 哪 些 鱼 类 胆 诗 有毒， 哪些 鱼 类 胆 守 元 毒 ， 及 鱼 胆 的 含 毒 
情况 ， 我 们 采集 了 21 种 海水 及 淡水 鱼 类 的 胆汁 进行 动物 实 
验 研 究 。 


1 材料 与 方法 


1,1 实验 用 鱼 淡水 鱼 类 如 河 晶 、 乌 纺 、 胡 钥 、 黄 峡 、 黄 
栖 鱼 、 青 鱼 、 草 鱼 、 租 、 缚 、 闻 、 团 头 蔓 、 却 联 的 、 埋 、 
拟 刺 篇 刚 、 赤 眼 噶 等 均 为 活 鱼 ， 采 自 上 海 市 区 菜市 场 及 部 
县 ; 租 鱼 采 自 广州 ， 取 胆 秆 冷藏 带 回 使 用 。 海 水 鱼 类 如 海 
角 、 石 班 鱼 、 艾 氏 蛇 秀 、 真 钢 均 采 自 水 产 批发 市 场 ， 一 般 
已 死亡 ， 但 鲜 度 良好 。 

1.2 实验 用 限 采用 每 只 体重 为 20g 之 健康 小 白鼠 ， 由 
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1.3 胆汁 制作 ”同一 鱼 种 若干 尾 剖 枉 取 胆汁 ， 总 计 每 种 
鱼 为 2mL 备用 。 

1.4 方 法 注射 针头 磨 平 ， 抽 取 各 种 鱼 的 胆汁 ,每 次 - 
0.3 mL 经 口 注 人 小 鼠 胃 内 ， 每 种 鱼 的 胆汁 均 需 注射 5 只 小 
鼠 《 为 1 强 ?》，21 种 鱼 另 加 对 了 照 组 共 使 用 22 组 110 只 小 鼠 ; 
然后 经 24 h 以 上 连续 观察 小 鼠 的 中 于 反应 ， 并 记录 其 症 
状 。 对 了 照 组 用 生理 盐水 渡 胃 ， 进 行 对 照 实 验 。 


2 结 打 


2.1 动物 实验 结果 ” 见 表 1。 
2.2 分 析 从 以 上 动物 实验 结果 可 看 出 : 
2,2.1 并 非 所 有 鱼 类 的 胆汁 均 有 毒 ， 如 河 鳗 、 海 角 、 乌 
鲤 、 胡 钥 、 石 班 鱼 、 黄 诺 、 海 鳗 、 艾 氏 蛇 晶 、 真 岗 、 黄 里 
鱼 等 胆汁 无 春 ， 实 验 用 小 鼠 均 存活 ， 不 属于 胆囊 鱼 类 。 
2.2.2 共 发 现 有 11 种 鱼 的 胆 计 有 于 ， 实 验 用 小 鼠 先 后 全 
部 死亡 。 从 鱼 类 分 类 学 来 看 ， 这 11 种 鱼 均 隶 属于 址 形 目 鲁 
科 《Cyprinidae}。 可 以 说 胆 毒 鱼 类 源 自 锰 科 ， 最 好 不 要 知 
服 尾 何 鳃 科 鱼 类 的 鱼 胆 。 
2.2.3 若 从 实验 动物 小 鼠 注 人 胆汁 后 死亡 时 间 的 长 短 来 判 
斯 其 胆汁 毒性 的 强 弱 ， 则 以 其 中 的 舅 鱼 胆汁 毒性 最 强 ， 赤 
有 眼 鲜 最 弱 ， 毒 性 依次 为 ， 师 > 团 头 护 > 青 鱼 > 钥 > 链 > 征 
> 起 嘴 向 > 鲁 > 草鱼 > 拟 刺 篇 岁 > 赤 眼 峡 。 

由 于 草鱼 产量 大 ， 容 易 购 得 ， 且 草鱼 胆囊 较 大 ， 胆 计 
多 、 病 人 多 选择 草鱼 胆 厨 服 ， 因 而 吞 服 草鱼 胆 中 毒 的 患者 
几 占 总 数 的 80% 以 上 。 


3 讨 论 


自 1965 年 我 国 首次 报道 急性 鱼 胆 中 毒 病 讽 以 来 ， 至 今 
己 有 30 余 年。 根据 我 们 不 完全 的 统计 ，1965 一 1994 年 间 
的 30 年 中 ,我 国 见 诸 有 关 刊 物 报道 的 急性 色 胆 中 毒 忠 者 累计 
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表 1 21 种 鱼 类 肥 计 的 动物 实验 结果 
Table 1 Results of animal experiment of 21 species of fishes 
每 组 小 限 数 /只 投 与 胆 计 方式 ; 
小 鼠 体 重 儿 存活 或 死亡 
aa 
per group) Oe rion of a bile} Se 

河 量 Anguilia yaponica 5 2 灌 骨 (orally to mouse) 0.3 survival 

海 答 Artas thalassinus 5 20 灌 胃 orally to mpuse) 0.3 survival 

胡 骼 Clarias fuscus 5 20 灌 胃 (orally to mouse) 0.3 surviva] 

石 斑 备 Eprnephelus sp. 5 20 灌 胃 (orally to mouse) 0.3 suUrvival 

黄鳝 Monopterus albus 5 20 灌 胃 orally to mouse) 0.3 survival 

诲 鲁 Muraenesar cinereus 5 20 济 胃 《orally to mouse) 0.3 survival 

其 氏 蛇 鲍 DO 〇 phichthus evermannt 3 20 灌 胃 (orally to mouse】 0.3 survival 

真 锣 Pagrae major 5 20 济 胃 {crally to mouse】 0.3 survival 
黄酮 鱼 Pelteobapgrws fulvidraco 5 20 漠 骨 {orally to mouse} 0.3 survival 

锣 * Caressius auratus 5 2 洲 胃 iorally to mouse》 0.3 died afrer 4 一 6h 
团 头 钙 " Megaioprama ambiywephaia 5 1D 灌 胃 (orally to mouse) 0.3 ded after ?7— 10 bh 
青鱼 Mwiopharymgodon picreus 5 20 洪 胃 (orally to mpuse) 0.3 died after 8—11hb 
入 * Cirrhinus moittorellia 5 2 灌 胃 《orally to mpuse) 0.3 died afrer 10-14h 
遍 Hypophthalmichthys molitrer 5 20 灌 胃 (orally to mouse) 0.3 died after 12—16h 
矢 Ayistichthys nobilis 5 20 灌 胃 (orlly to mouse) 0.3 died after 18—20b 
初 噜 秽 ” Colter atburnas 5 20 灌 胃 {orally to mouse】 0.3 died after ]8 一 22 h 
鹿 Cyprinus carpio 5 20 灌 骨 orally tw mouse) 0.3 died after 18—23h 
草 盘 Ctenopharyngodon idelius 5 20 济 胃 orally to mouse) 0.3 died after 22—25 bh 
拟 刺 篇 网 * Paracanthobrama guichenori 5 20 漠 胃 (orally to mouse) 0.3 出 ed after 23 一 26 hb 
赤 眠 鳃 * Squatiobarbus curricuius 5 20 洲 骨 (orally to mouse) 0.3 died alter 25 一 28 hb 
对 照 组 《生理 盐水 ) {physiologica] salme) 5 20 漠 胃 {orally to mouse) 0.3 survival 


# 经 动物 实验 后 新 发 现 的 胆 毒 鱼 类 {after animal experiment， it was found as new galibladder poisonous fish) ; 


达 394 例 (未 见 诸 报 道 的 中 毒 人 数 比 这 个 数字 还 要 高 出 许 
多 )， 其 中 死亡 71 例 ， 死 亡 率 占 18.02%，, 但 较 之 20 年 前 
其 死亡 率 已 有 较 太 的 下 降 【1970 一 1975 年 鱼 胆 中 毒 病 例 82 
起 ， 其 中 死亡 21 例 ， 死 亡 率 25.6% ) 《和 伍 汉 回 等 ，1977， 
1978)。 这 也 从 另 一 个 侧面 反映 我 国医 疗 保健 事业 对 治疗 鱼 


生 工 作 人 员 ， 特 别 是 基层 卫生 人 员 要 向 群众 做 好 卫生 宣传 
工作 ,普及 鱼 胆 有 毒 的 知识 ， 教 育 群众 千 万 不 要 吞 服 鱼 胆 。 
发 现 中 毒 趾 者 应 及 时 送 医 院 治 疗 ， 以 免 拖 延 时 间 ， 贻 误 病 
情 ， 必 有 要 时 报告 当地 卫生 防疫 部 门 ， 以 重 查 考 。 开 展 胆 毒 
鱼 类 的 调查 及 鱼 胆 中 毒 的 研究 工作 ， 对 于 提高 角 胆 中 毒 的 


胆 中 毒 和 患者 积累 了 一 些 行 之 有 效 的 治疗 方法 。 鱼 胆 中 毒 已 治 瘟 率 和 加 强 预防 工作 具有 重要 意义 ， 
成 为 我 国 社会 一 大 公害 ， 严 重 影响 人 民 身 体 健 康 。 各 地 卫 
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